TENISOVA A KONDICNI SKOLA LOVECKY Z..S.
vroce 2023 PORADA

TENISOVY KEMP 3.7.-7.7. Kyjov
PRIMESTSKY TABOR 10.7.-14.7. Rajhrad

POKYNY K TABORUM A PRIHLASKU NALEZNETE NA KLUBOVYCH WEBOVYCH STRANKACH:
TENNIS.LOVECKY.INFO - v aktualitdch (zde ptihlasku stdhnite a poslete na e-mail
ondrej.lovecky@gmail.com .

Kanceldr tenisové Skoly vam potvrdi acast a zodpovi pripadné dotazy.
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KONTAKT

gr. Ondrej Lovecky
web: tennis.lovecky.info

ii:l:: 603 174 936
e-mail: on qi.loveckv@gmail.colll




TENISOVY KEMP V KYJOVE

3.7.-7.7. 2023 Kyjov

sportovni areal s ubytovnou.
Zde probiha kondi¢ni priprava

soucasti stadionu je také workoutové hristé a parkourové hriste.
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ZAKLADNI INFORMACE O TENISOVEM KEMPU V KYJOVE:

¢ TERMIN 3.7.-7.7. 2023 (doporucuje se pro vybrané skupiny hra¢t a zdvodni hréace),

» zahdjeni, prijezd a odjezd: zahdjeni je v pondéli 3.7.2023, prijezd do aredlu méstského
stadionu v Kyjové v den zahdjeni v Case 8:30. uplné ukonceni je 7.7. v 16:00 - odjezd z
ubytovny méstského stadionu Kyjoveé,

* ubytovani na méstském stadionu Kyjov- hotel pro sportovce,

* minimalni poclet sportovct pro otevieni kempu: 15

* maximalni poCet sportovcii: 20

PROGRAM:

* Pravidelny tréninky tenisu a kondice ( v rannich a odpolednich hodinach),

* tenisové tréninky budou v méstském tenisovém aredlu (ulice Komenského),

* kondi¢ni tréninky budou probihat na méstském stadionu,

* V leto$nim roéniku bude kondi¢ni ptiprava pozménéna z klasiky do vice herni formy, a to
zabavné formy volejbalu, basketbalu, frisbee volného a do specidlnich branek, pro starsi
pak zatéZovy cyklokros na specidlni draze, to si také mohou vyzkouSet bez specialniho
zatizeni, mladsi sportovci. Pro mensi sportovce budou zarazené zidbavné tvorivé sportovni
hry v méstském parku,

* cyklovylety na blizké koupalisté (vSe po cyklostezce)- podminkou je mit kolo,

* plavani,

* v pripadé dobrého programu- navstéva mistniho letniho kina ve veCernich hodinach.

* Pro stars{ hra¢ bude zarazena tvorba a porizovani fotografii a videi z tréninkt tenisového
kempu, které budou hraci zpracovavat do klubovych webovych stranek I s popisy a pribéhy.
Vyuzivat budou go-pro kameru nebo vlastni techniku.

STRAVOVANI:
* snidané, obédy, vecete jsou zahrnuté v cené,
* trvanlivé, kvalitni svainy musi mit déti nabalené z domu, moZnost ndkup v mistnich
obchodech.
* Stravovani probiha primo na ubytovné nebo v IP-rastaurantu.
* Nutné je si s sebou pribalit dostatek balenych vod, ptipadné sirup na priibézné doplnéni,

CO S SEBOU:

dostatek sportovniho obledeni, plasténku, plavky, ru¢nik, hygienické potteby, krém na opalovani,
tenisové a atletické vybaveni, kolo (+PRILBA, SVETLA).

Kapesné na kazdy den (pro vstup na letni kono, koupalisté)

TRENERI:

Mgr. Ondfej Lovecky (dip. Tenisovy trenér, 1. Tfida)
Mgr. Milan Hasko (dip. Kondi¢ni trenér, I. Ttida)
Bc. Simona Lovecka (vychovatelka)

Sportovni program se realizuje:
na stanoviStich dvou méstskych tenisovych aredlti, méstského stadionu, méstského parku,
koupalisté, okolni cyklostezky)



Platba zahrnuje:
ubytovani na 4 noci, 5 tréninkovych dni, vyuZiti kurtd na 5 dnt, atletického stadionu, 5x obéd, 4x
velere, kondi¢niho a tenisového trenéra.

Platba za tenisové soustredéni:
e cena za tenisové soustfedéni 5880,-k¢
* vyplnénou prihlasku poslete emailem do terminu uzavérky,
* po odevzdani prihlasky Vam zasleme fakturu o zaplacenti,
» fakturu je nutné uhradit pred zahdjenim kempu a taboru.



